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�⽣100年時代に��し、はたらき�や価��が���している昨�、キャリア形成の主体は「��」から
「個」へと�りつつあります。�業に�属している�も、⾃�業・個�事業主の�も、⾃�の価�発揮のた
めに⾃�⾃�のキャリアを�え、�を�っていくことが重�です。
�も代わることができない⾃�⾃�のためのキャリア、この��にぜひじっくり向き�ってみましょう�

杉�  �
(株)ひとそしき 代�
(⼀�)HRアセスメント協� 理事

・「キャリア⾃律」の�味 
・「キャリアの��」について�える
・「���基�⼒」の�り�り
・これからの「キャリアデザイン」

2024 10/30 13:00-17:00水

 こんな⽅にオススメです 
⾃分⾃⾝の過去・現在・未来のキャリアについて考えてみたい
会社や肩書きを取っ払った⾃分⾃⾝の働き⽅・価値観を⾒つめ直したい
これから迎えるライフイベントと仕事をどのように両⽴していけるか備えたい
社会における社会⼈としての⾃分の価値を客観的に⾒たい
他社の⽅々と情報交換・交流し、多様な働き⽅や価値観に触れたい

�場:  ���⼯��� ⼤���（えんぱーく4� �野����⼤⾨⼀��12-2）

�

自律・自律・自律・

⼤��業�、株式��ベネッセコーポレー
ションにて、サービス開発、���業、�
�事業立ち上げ、�事などの業�を担当。
現在は、�国の�業で、��開発や���
�に向けたコンサルティング、�材�成・��体�のコンサルティ
ングキャリアコンサルティング、各種�業研��師などを⾏なう。

会社員・自営業
どなたも参加OK！

 経営者・⼈事担当の⽅へ 
「従業員がキャリアを考えたら、会社を辞めてしまいそう」と心配する声が時々聞かれます。しかし

実際は、研修後に「今の会社でもっと活躍していきたい！」と奮起する方が多いのです。

長期キャリアと今の立ち位置が結び付き自身の動機を再確認することで、自律意識の高まりが期待で

きます。ぜひご参加を後押ししてみてください。


